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1. Visjon for gruppen
En skiklubb for alle i Frogn

2. Malsetning og resultater

| handlingsplanen for 2017 var fglgende mal/delmal beskrevet:

2.1 Hovedmal
Gi et godt tilbud for langrennsaktivitet i Frogn
2.2 Delmal

1. Viderefgre arbeid med & sikre langsiktig finansiering til drift sngproduksjonsanlegg
og laypenett.

2. Viderefare og ytterligere utvikle samarbeidet med naboklubbene As og Son Ski og
Skimt vedrgrende fellestrening, bruk av anlegget, sngproduksjon og laypekjaring.

3. Holde pa de aktive og oppna gode resultater ogsa i 15 ar og eldre.

4. Fafram lgpere som kan oppna topp-50 plasseringer i hovedlandsrenn og junior-NC.

5. Klare & holde pa, samt rekruttere flere jenter blant de aktive.

6. ke antallet aktive som deltar i konkurranser.

7. @ke medlemstallet til 300 gjennom & holde pa flere unge ogsa etter 14-15-arsalderen,
holde pa og rekruttere flere jenter samt holde pa og fa flere aktive voksenmedlemmer.

8. Gjennomfare teknikk- og smarekurs for voksne.

9. Gjennomfare skikaruseller, og arbeide for a opprettholde og helst gke antall deltagere.

Hovedmalet er opprettholdt med et bredt kvalitativt tiloud for Frogns skiglade befolkning og
treningsgruppene er preget av enormt mye skiglede som et resultat av engasjerte og dyktige
trenere.

Delmal 1 er forsterket gjennom betydelig sponsing og finansiering av nyinnkjgpt lgypemaskin
og sngproduksjon og lgypekjering fungerer meget godt.

Vedrgrende delmal 2 er samarbeidet na begrenset til bruk av anlegg og bidrag til
sngproduksjon og layper.

Satsningsgruppen, ”Skiteam Follo”, fortsetter for & ivareta malsetning i delmal 3+4 og et
betydelig arbeid ligger na til grunn for strukturerte treningsplaner/modeller med tett
individuell oppfelging. Konkurransen er meget tgff regionalt og nasjonalt blant de som satser
i disse drsklassene og det blir spennende a fglge ungdommene gjennom arets sesong.

DFI Ski stiller med en rekke deltagere pa et stort antall renn i og utenfor Akershus skikrets og
ogsa her er det veldig mye skiglede og hyggelige sosiale arenaer for foreldre og sgsken. Men
det kunne fortsatt gjerne vert flere med. DFI Ski dekker pameldingsavgiften.

Teknikkursene for voksne har opplevd en nedgang i interesse. Skikarusellene populare som
alltid og med enorm oppslutning i hver uke.
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3. Organisasjon

3.1 Styrets sammensetning

Styreleder - Erik Solberg

Styremedlem - Helene Stokke (@konomi)

Styremedlem - Andreas Scheel (Sngproduksjon/Anlegg)
Styremedlem - Frode Waaler (Sponsorer/profilering)

Styremedlem - Simen Storrud (Sponsorer/profilering/lgypekjaring)
Styremedlem - Ashild Kallevik (Trenere, trening)

Styremedlem - Kjell Arne Besseberg (Medlem, IT)

Styremedlem - Erik Slaeperud (Sekreteer)

3.2 Styrets aktiviteter.

Det har i perioden vart avholdt 9 styremeter og en rekke “arbeidsmeter” pa e-post.

Det har igjen veert et aktivt ar med stor sportslig aktivitet, stor arrangementsaktivitet, samt
arbeid med viderefgring av sponsoravtaler og drift av anlegget. Starste bidragsyter denne
perioden er Sparebank 1 Drgbak og vi har gkonomisk stgtte fra Frogn kommune samt
betydelige bidrag fra gvrig privat nringsliv i omradet. Den frivillige parkeringsavgift,
gjennom oblat og parkeringsautomat ved Pro Shop, gir ogsa tiltrengte midler til
laypepreparering og kunstsngproduksjon.

DFI Ski sin egen klubbkolleksjon av overtrekks- og renndresser, tilgjengelig i samarbeid med
Sporten Drgbak City, er godt likt.

Det er lagt ned et godt arbeid med & innhente sponsor og ramme for den utvidede satsningen
for 15 ar+.

Voksengruppen gker stadig i antall, og sammen med tilbudet om teknikk-kurs er skigruppas
tilbud blitt sveert populeert ogséa blant Frogns voksne.

DFI skis hjemmeside ( www.dfiski.no) er populer. Nyheter og resultater legges ut lgpende.
Nettsiden har et hgyt antall treff, og benyttes ogsa av langrennsinteresserte utenfor egen
klubb.

Klubben arrangerte KM normaldistanse for Akershus Skikrets i januar.

3.3 Gruppens medlemstall

Rekrutteringen er god. 1 2017 er skigruppas aktive pa 210 medlemmer totalt per 31.12.2017.
Treningen var hgsten/vinteren 2017 organisert i falgende aldersgrupper: fadt 2010, 2009,
2008, 2007, 2006, 2005, 2004/2003, 2002 og eldre, samt voksengruppa. Et nytt arskull av
barn fgdt i 20010 kom til hgsten 2017,

Leder og trenere
9 hovedtrenere,15-17 hjelpetrenere.

3.4
3.5 Frivilligheten

Sngproduksjonen blir utfgrt av sngproduksjonslag med en turnusordning med
dagnkontinuerlig drift fordelt mellom et fast mannskap pa opp mot 200 personer.

Dugnadsarbeidet og turnusordningen er svert godt organisert med meget dyktige og
engasjerte ngkkelressurser og det involverer for gvrig mange av de skiinteresserte i Drgbak.
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| tillegg til styret og sentrale personer i de frittstaende komiteene (anlegg og julekalender), har
mange av foreldrene til de aktive veert med pa diverse dugnadsarbeid, sngproduksjonen,
kiosktjeneste, samt gjennomfgring av diverse arrangementer, men det er stor
arbeidsbelastning pa noen fa personer.

4.

5. @konomi

5.1 Gkonomi

Grunnet et sveert aktivt arbeid mot private sponsorer og kommunen, har gkonomien for 2017
veert tilfredsstillende. I tillegg til SpareBank 1 som fortsatt er hovedsponsor for DFI Ski, er
Elektroidé, Toyota @stfold og Follo, Sporten Drgbak City og Follo Bygg og Eiendom store
sponsorer. Skigruppa har dessuten en rekke mindre sponsorer som gir verdifulle bidrag, blant
annet via "Ukens loypesponsor”. Kioskdrift pa alle vare arrangement, salg av julekalendere,
treningsavgift, bruktmarked og diverse renn gir ogsa betydelige inntekter. For detaljer, se
regnskapet.

5.2 Sponsorer/samarbeidspartnere

@konomisk statte fra Frogn kommune.

Hovedsponsor er SpareBank 1.

Sponsor satsningsgruppen er Toyota @stfold og Follo.

Andre sponsorer: Follo Bygg og Eiendom, Elektroidé, Sporten Drgbak City og Takstmannen.

Flere ukesponsorer (Iaypepreparering) i det lokale naringslivet:- Rema 1000 Dyrlgkke,
Isodren og Oscarsborg hotell og spa.

6. Informasjon og kommunikasjon

6.1 Informasjon og kommunikasjon

DFI Ski hjemmesiden ( www.dfiski.no) er en suksess. Nettsiden erstatter na nesten helt
beskjeder om trening m.m. til vare aktive. Veer- og faremelding, basert pa egen veerstasjon,
samt tilhgrende smgringstips, gis pa nettsiden. Nettsiden har et hgyt antall treff, og benyttes
ogsa av langrennsinteresserte utenfor egen klubb.

DFI Ski har dessuten flere grupper pa facebook for bade klubb, grupper og sngproduksjon
som benyttes til deling av informasjon, bilder m.m.

7. Anlegg

7.1 Bane/anlegg situasjonen

| anleggskomiteen har det igjen veert lagt ned et betydelig arbeid i forbindelse med
optimalisering og innarbeiding av gode, sikre arbeidsrutiner i sngproduksjonsanlegget.
Sngproduksjonen blir utfgrt av 4-manns sngproduksjonslag med en turnusordning med
dagnkontinuerlig drift fordelt mellom et fast mannskap pa opp mot 200 personer. Vi
beremmer szrlig Trygve Gulliksen for hans store innsats bade for anleggets beskaffenhet og
dugnadslista.
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8. Aktiviteten
8.1 Beskriv kort aktivitetstilbudet til gruppen

8.1.1 Bredde
Treningene har i hovedsak foregatt utendars, men flere av gruppene har ogsa hatt
innendgrstrening en gang i uken. Skigruppa har disponert gymsalen pa Heer skole og Aulaen
pa Seiersten Ungdomsskole. Flere grupper har gjennomfart hjemmesamlinger med stor
suksess. DFI Ski gjennomfarte en meget vellykket familiesamling pa Rauland i Telemark i
starten av desember.

8.1.2 Topp

Konkurransefrekvensen blant noen av vare aktive har ogsa i 2017 veert hgy. | de yngre
arsklassene (<13 ar) er det relativt mange som deltar i eksterne renn pa kretsniva.

| aldersgruppen 13-19 er det en mindre, men svert aktiv gruppe som gar sveert mange krets-
og cuprenn, samt hovedlandsrenn (15-16) og junior Norges-cup (17-20). Noen utvalgte
resultater i «viktige renn» falger her;

NC junior: plasseringer topp 50:

Jorgen Solberg: Nes, sprint: Nr 28

Henrik Husdal

Voss, 10 km. skayting: Nr. 48.

Voss, 15 km. klassisk: Nr. 47.

Harstad, junior NM, 20 km. skayting: Nr. 50.

Ungdommens Holmenkollrenn (plasseringer topp 100):

Jenter 13 ar, klassisk: Aurora Njgen Grgndalen nr. 8.
Gutter 13 &r, klassisk: Iver Bruksas nr. 28.

Ungdomsbirken (plasseringer topp 60):

Jenter 12 ar: Pernille Fischer nr. 32, Marte Lillebakken Abell nr. 48 og Henriette Bakken nr.
51.

Jenter 13 ar: Aurora Njgen Grgndalen nr. 12, Tiril Fosen nr. 16 og Emilie Besseberg nr. 50.
Gutter 16 ar: Hakon Mjgen Grgndalen nr. 36.

KM i klassisk, langdistanse, Asker (plasseringer topp 10):
Menn 19/20 ar: Henrik Husdal nr. 2.

Gutter 16 ar: Hakon Mjgen Grgndalen nr. 7.

Gutter 13 ar: Iver Bruksas nr. 5.

Jenter 13 ar: Aurora Mjgen Grgndalen nr. 3.

KM i fristil, Fet (plasseringer topp 10):

Menn 17 ar: Nils Martin Hellenes nr. 10.

Gutter 16 ar: Hakon Mjgen Grgndalen nr. 8.
Jenter 13 ar: Aurora Mjgen Grgndalen nr. 9.
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KM i sprint, klassisk, Gjerdrum/Nes:

Menn 17 &r: Christian Rustad nr. 10.
Jenter 13 ar: Aurora Mjgen Grgndalen nr. 5

KM i stafett, klassisk, Gjellerasen/Hakadal:

Gutter 15-16 ar: Nr. 7 (Sigurd Grgnbakken, Hakon Mjgen Grgndalen og Heine Husdal)

Norges cup junior: | Igpet av sesongen var det seks juniorer som representerte klubben i NC
junior. NM jr. ble avviklet av Medkila IL ved Harstad i mars og avslutningen var pa Gala i
april.

Guttene som gikk NC (Sander August Standal Jensen, Jgrgen Solberg, Henrik Husdal,
Christian Rustad, Nils Martin Anvik Hellenes og Simen Andersen), leverte ogsa gode lap.

Pa Hovedlandsrennet i Fauske (15 og 16 ar) hadde vi med sju utevere. Den beste plasseringen
oppnadde Hakon Mjgen Grgndalen (G16) med 15 plass pa 7,5 km fristil.

De som gjorde en god innsats for DFI var Karoline Solberg, Fillip Hatlen Feste, Callum
Gran, Heine Husdal og Sigurd Ankarstrand Grgnbakken.

| 2017 gav DFI ski igjen en hederspris, en bestemannspris til en aktiv som utmerket seg
spesielt. Blant de foreslatte kandidatene var de mange dyktige utevere. ”Arets utever’-pris
gikk til Hakon Mjgen Grgndalen for sine prestasjoner gjennom aret, der spesielt
Hovedlandsrennet var fullklaff.

Nils Martin Anvik Hellenes fikk motivasjonspris for sin positive innsats.

Geir Stensrud fikk Hedersprisen fra Skigruppa for & ha deltatt pa samtlige av karusellrennene
i over 40 ar.

8.1.3 Talentutvikling

8.2 Egne arrangementer/stevner/cuper/turer

Det ble arrangert 6 skikarusellrenn i januar og februar 2017. Antall pameldte var tett oppunder
750. DFI Ski SpareBank1 skikarusellen er en av landets starste karusellrenn arrangert av en
klubb.

Vi fikk gjennomfert Klubbmesterskap i 2017.

Det ble arrangert et teknikkurs for voksne. Interessen for disse kursene er synkende.

Da skisesongen var over ble det igjen arrangert lgpskarusell, 4 tirsdager i mai. Det var omlag
150 deltagere.

Den planlagte sngsamlingen for alle grupper med familie til Rauland ble gjennomfgrt med ca
125 deltagere.
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