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Kontaktinfo: 
 
 

Kari Yttergård: 9096902 
Andreas Lamo: 99730162 

Espen Ludviksen: 90810240 
Karen-Birgitte Gangsaas Vik: 92089605 

 
 

Kampene spilles innendørs i Landsåshallen og 

Harstadhallen. Landsåshallen er en idrettshall som har 

banestørelse på ca 20mx40m. Dekket i hallen er 

sportsdekke  som benyttes på håndballbaner. Det benyttes 

mål på 3mx2m. (Eller 5mx2m). 

Hallen har garderober og dusjmuligheter. Harstadhallen har 

samme faseliteter, men dekket er parkett. 

 

NB: det skal IKKE brukes knottesko inne. Det skal være 

sko med flat såle og denne bør være lys. 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Velkommen til 

Coop OBS Cup 2015. 

 

Det er svært gledelig å registrere at interessen for å delta i 

årets utgave av COOP OBS-CUP er større enn noen gang.  

 

Med 60 påmeldte lag og 120 kamper som skal avvikles 

settes en solid rekord, og vi er faktisk i grenseland for hva 

som er mulig å arrangere i løpet av en helg. Dette er 

selvsagt mest gledelig, men gir oss også noen utfordringer 

med tanke på gjennomføringen. 

 

Særlig gledelig er det å kunne konstatere at vi for første 

gang har lag fra samtlige 4 soner i Hålogaland Fotballkrets 

med oss i turneringa. Det gjør det mer attraktivt for de 

lokale lagene som kanskje får møte noen «nye» lag, 

samtidig som de tilreisende oppnår samme effekt for sine 

lag som vanligvis spiller lokalt i sine soner.  



 
 
 

 
 
 
 

 

 

 



Vi ønsker derfor særskilt BJERKVIK IF, BALLANGEN 

IL, HÅKVIK IL, FK MJØLNER, KABELVÅG IL og 

MELBO IL velkommen til COOP OBS-CUP med sine lag 

og håper de får gode fotballopplevelser med seg tilbake.  

 

Vi vil informere samtlige trenere og lagledere om følgende: 

- Tidskjemaet er trangt (2 min. mellom kampene), så vi 

ber innstendig om at samtlige påser at deres lag er på plass 

og klare til start til rett tid. Vi kan ikke vente på lag som 

ikke er klare. 

- Ved mindre skader og uhell som krever trøst og en 

hjelpende hånd, ber vi om at dere bringer vedkommende 

spiller hurtigst mulig ut av banen slik at spillet kan fortsette. 

Kampuret vil ikke bli stanset med mindre det er spesielle 

omstendigheter som tilsier at så skjer. 

- Fair Play hilsen foretas IKKE før kampstart, men 

gjennomføres «hurtig og effektivt» umiddelbart etter 

kampslutt. 



 
 
 
 

 



 

- NB!  Husk frisoneregelen ved igangsetting fra målvakt 

i barnefotballen. Innendørs vil det i praksis si  

at laget som er i «forsvar» trekker hurtig tilbake på egen 

halvdel med samtlige spillere før spillet settes i gang. For 

de minste må det utøves et visst skjønn i forhold til 

håndhevelsen av denne bestemmelsen siden de færreste av 

disse vet hva det innebærer. 

- Førstnevnte lag i oppsettet er å betrakte som 

«hjemmelag» og skal starte med avspark. «Hjemmelaget» 

stiller både i Landsåshallen og i Harstadhallen opp på 

halvdelen nærmest utgangen. 

- Ved draktlikhet skal «bortelaget» benytte 

markeringsvester som kan lånes i sekretariatet dersom laget 

ikke har egne de ønsker å benytte. Sørg for at nødvendige 

tiltak ved draktlikhet blir gjort i god tid før kampstart. 

 

Mange gode krefter bidrar til at turneringa kan 

gjennomføres, vi vil rette en spesiell takk til foreldre, til 

våre annonsører og samarbeidspartnere som stiller opp for 

Landsås.  



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

HARSTADHALLEN LØR. 10/1-15 

KAMP NR. TIDSPUNKT HJEMMELAG BORTELAG 

1 09:00 LANDSÅS 1 HIL 2 

2 09:20 MEDKILA 3 LANDSÅS 2 

3 09:40 KVÆFJORD 2 HIL 1 

4 10:00 KVÆFJORD 1 LANDSÅS 1 

5 10:20 HIL 2 LILAND 2 

6 10:40 HIL 1 MEDKILA 3 

7 11:00 LANDSÅS 2 LILAND 1 

8 11:20 MEDKILA 1 LANDSÅS 1 

9 11:40 LILAND 2 FJELLDAL 

10 12:00 MELBO KVÆFJORD 2 

11 12:20 HIL 2 KABELVÅG 

12 12:40 MJØLNER LILAND 1 

13 13:00 FJELLDAL MEDKILA 1 

14 13:20 HIL 1 MELBO 

15 13:40 KVÆFJORD 1 HÅKVIK 

16 14:00 KABELVÅG LANDSÅS 1 

17 14:20 MEDKILA 3 MJØLNER 

18 14:40 MELBO MEDKILA 2 

19 15:00 MEDKILA 1 HÅKVIK 

20 15:20 KVÆFJORD 1 KABELVÅG 

21 15:40 LILAND 1 MEDKILA 3 

22 16:00 LANDSÅS 2 MJØLNER 

23 16:20 MEDKILA 2 KVÆFJORD 2 

24 16:40 HÅKVIK LILAND 2 

25 17:00 MELBO LANDSÅS 2 

26 17:20 FJELLDAL KABELVÅG 

27 17:40 KVÆFJORD 2 MJØLNER 

28 18:00 MEDKILA 2 LILAND 1 

29 18:20 HÅKVIK FJELLDAL 

30 18:40 LILAND 2 MEDKILA 1 

31 19:00 KVÆFJORD 1 HIL 2 

32 19:20 HIL 1 MEDKILA 2 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

LANDSÅSHALLEN FRE. 9/1-15. 

     
KAMP NR. TIDSPUNKT KLASSE HJEMMELAG BORTELAG 

1 16:30 MG8 LANDSÅS 1 B/T 

2 16:47 MG8 LANDSÅS 2 MIL HVIT 

3 17:04 MG9 B/T 1 LANDSÅS 2 

4 17:21 MG9 LANDSÅS 1 B/T 2 

5 17:38 MG8 MIL BLÅ LANDSÅS 1 

6 17:55 MG10 MIL RØD LANDSÅS 3 

7 18:12 MG10 LANDSÅS 2 B/T 1 

8 18:29 MG8 LANDSÅS 2 MIL BLÅ 

9 18:46 MG9 B/T 1 HIL 2 

10 19:03 MG10 B/T 2 LANDSÅS 1 

11 19:20 MG10 MIL BLÅ B/T 1 

12 19:37 MG9 HIL 1 LANDSÅS 2 

13 19:54 MG9 LANDSÅS 1 HIL 2 

14 20:11 MG10 LANDSÅS 2 MIL BLÅ 

15 20:28 MG10 MIL RØD B/T 1 

16 20:45 MG10 LANDSÅS 3 B/T 2 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

LANDSÅSHALLEN LØR. 10/1-15 

KAMP NR. TIDSPUNKT KLASSE HJEMMELAG BORTELAG 

1 09:00 MG8 LANDSÅS 1 MIL RØD 

2 09:17 MG8 KVÆFJORD B/T 

3 09:34 MG9 B/T 2 KVÆFJORD 

4 09:51 MG10 MIL HVIT B/T 2 

5 10:08 MG8 LANDSÅS 1 KVÆFJORD 

6 10:25 MG9 HIL 2 BJERKVIK J 

7 10:42 MG10 LANDSÅS 2 BJERKVIK 

8 10:59 MG10 B/T 2 KILKAM 

9 11:16 MG10 KVÆFJORD HÅKVIK 

10 11:33 MG8 LANDSÅS 2 BJERKVIK 

11 11:50 MG8 MIL BLÅ KVÆFJORD 

12 12:07 MG9 B/T 1 HÅKVIK J9 

13 12:24 MG9 LANDSÅS 2 KVÆFJORD 

14 12:41 MG8 BJERKVIK MIL HVIT 

15 12:58 MG10 LANDSÅS 2 KILKAM 

16 13:15 MG10 HÅKVIK LANDSÅS 1 

17 13:32 MG9 LANDSÅS 1 BJERKVIK J 

18 13:49 MG9 HIL 1 HÅKVIK J9 

19 14:06 MG8 B/T BJERKVIK 

20 14:23 MG8 MIL RØD MIL HVIT 



 
 

 

 
 
 
 

LANDSÅSHALLEN LØR. 10/1-15 

21 14:40 MG10 B/T 1 BJERKVIK 

22 14:57 MG10 HÅKVIK LANDSÅS 3 

23 15:14 MG10 MIL RØD KVÆFJORD 

24 15:31 MG10 KILKAM LANDSÅS 1 

25 15:48 MG9 HÅKVIK J9 B/T 2 

26 16:05 MG9 BJERKVIK J LANDSÅS 2 

27 16:22 MG9 B/T 1 KVÆFJORD 

28 16:39 MG8 KVÆFJORD MIL HVIT 

29 16:56 MG8 MIL RØD BJERKVIK 

30 17:13 MG10 HÅKVIK MIL RØD 

31 17:30 MG10 MIL BLÅ BJERKVIK 

32 17:47 MG10 KILKAM MIL HVIT 

33 18:04 MG9 HÅKVIK J9 HIL 2 

34 18:21 MG9 HIL 1 BJERKVIK J 

35 18:38 MG8 B/T MIL BLÅ 

36 18:55 MG8 MIL RØD LANDSÅS 2 

37 19:12 MG10 KVÆFJORD MIL BLÅ 

38 19:29 MG10 BJERKVIK MIL HVIT 

39 19:46 MG9 KVÆFJORD LANDSÅS 1 

40 20:03 MG9 B/T 2 HIL 1 

41 20:20 MG10 LANDSÅS 3 KVÆFJORD 

42 20:37 MG10 MIL HVIT LANDSÅS 1 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 

LANDSÅSHALLEN SØN. 11/1-15 

KAMP NR. TIDSPUNKT KLASSE HJEMMELAG BORTELAG 

1 10:00 MG7 B/T 1 LANDSÅS 2 

2 10:17 MG7 LANDSÅS 1 B/T 2 

3 10:34 MG7 MEDKILA 1 B/T 3 

4 10:51 MG7 MEDKILA 2 B/T 4 

5 11:08 LG12 LANDSÅS 1 LANDSÅS 2 

6 11:28 LG12 HIL KVÆFJORD 

7 11:48 MG7 KVÆFJORD LANDSÅS 2 

8 12:05 MG7 LANDSÅS J8 LANDSÅS 1 

9 12:22 LG12 BALLANGEN LANDSÅS 1 

10 12:42 MG7 B/T 1 MEDKILA 1 

11 12:59 MG7 B/T 2 MEDKILA 2 

12 13:16 LG12 HIL LANDSÅS 2 

13 13:36 LG12 KVÆFJORD BALLANGEN 

14 13:56 MG7 B/T 3 KVÆFJORD 

15 14:13 MG7 B/T 4 LANDSÅS J8 

16 14:30 LG12 LANDSÅS 1 HIL 

17 14:50 MG7 B/T 1 B/T 3 

18 15:07 MG7 B/T 2 B/T 4 

19 15:24 LG12 BALLANGEN LANDSÅS 2 

20 15:44 MG7 MEDKILA 1 KVÆFJORD 

21 16:01 MG7 MEDKILA 2 LANDSÅS J8 

22 16:18 MG7 B/T 3 LANDSÅS 2 

23 16:35 MG7 LANDSÅS 1 B/T 4 

24 16:52 LG12 KVÆFJORD LANDSÅS 1 

25 17:12 MG7 LANDSÅS J8 B/T 2 

26 17:29 MG7 KVÆFJORD B/T 1 

27 17:46 MG7 LANDSÅS 2 MEDKILA 1 

28 18:03 MG7 LANDSÅS 1 MEDKILA 2 

29 18:20 LG12 BALLANGEN HIL 

30 18:40 LG12 LANDSÅS 2 KVÆFJORD 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 


