Alle gutter og jenter

velkommen Grangsen

Rekruttsenter VIL DU BLI

SUR-TRONDELAG SKIKRETS



Bydsen IL

Hopp-/kombinertgruppa til Byasen IL er en av landets storste og har i dag 40 aktive
i alderen 5 til 25 &r. Opp gjennom arene har mange av BILs hoppere hevdet seg godt
bade nasjonalt og internasjonalt. Av dagens aktive er det Magnus H Moan, og Jer-
gen Graabk som er i fremste rekke blant seniorene.

Er du ca 5 dr kan du veere med oss i Grandsen Rekruttsenter

Vi har innetrening pd Heimdal vgs om hesten og hopper i Granasen Rekruttsenter
(like ved Granasen) pa tirsdager og torsdager om vinteren og om sommeren. Her har
vi plastbakker 1 alle storrelser (K-10, K-16, K-28, K38 og K-60) for hoppere. Bak-
kene vare ble bygget allerede i 1940, og Birger Ruud vant det forste rennet. Bakkene
ligger godt skjermet mot sol og vind bare noen fa meter fra VM-bakkene i Grandsen.

Byaésen IL laner (leier) ut utstyr til ut-
gvere uten eget utstyr, og vi har mange
= par ski som kan benyttes med vanlige
~ NNN rottefelle bindinger. Sko og

L= o B hoppski lanes/leies ut under treningene

o & s=swag hver tirsdag og torsdag kl. 18.00 —
| . =% 20.00. Om hesten far uteverne instruk-
sjon og veiledning en kveld i uken av

C elever som tar trenerutdanning ved

)

' alle nye hjertelig velkommen. Bli med
oss og hopp, da vel! Kanskje kjenner du noen av hopperne vare pa neste side?

Nytt opplegg for 12-15 ars gruppa

Vare aktive 1 alderen 12 til 15 ar er med i Team Ser-Trendelag som er et kretslag
som er apent for alle hoppere og kombinertlopere i Ser-Trondelag og nermeste om-
egn.

Teamet organiserer treninger, treningssamlinger og felles reiser til renn utenfor kret-
sen. Det legges stor vekt pa a skape et godt sosialt fellesskap der alle aktive, trenere
og foreldre trives. Sist vinter hadde gruppen nesten 20 utevere. Nar det er skifore er
det hopptrening hver tirsdag og torsdag kl. 18.00 — 20.00. Trening for denne alders-
gruppen skjer i samarbeid med Granasen Skiteam (GST) og Trenderhopp.

Vil du vite mer om oss, finner du oss pé nettet:_http\\:hopp.bvasen.no eller pa
Facebook: Byisen IL Hopp-kombinert
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